


RENDIMIENTO FISICO
-

* SISTEMAS FUERZA
ENERGETICOS NS

ANAEROBICO AEROBICO MAXIMA
POTENCIA

RESISTENCIA

UMBRAL
VENTILATORIO ISOTONICA

LACTICO ISOMETRICA
FREC. CARDIACA

ISOCINETICA
VENTILACION CONCENTRICA
BTPS - STPD EXCENTRICA
VEO?2
PULSO DE 02







SISTEMAS ENERGETICOS
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A TP Sistemas

anaerobicos

ATP libre

FOSFOCREATINA 6LUCOLISIS
Actla ATP - PC ANAEROBICA

2a3 Funciona hasta Producto final

segundos agotar sus Ac. Ldctico
depdsitos

. Aporta hasta Aporta hasta
Explosivo 35 a 50 kcal/min 30 keal/min
Movimientos Movimientos

explosivos explosivos
hasta 20 -30 seg 1 a4 min




A TP Resistencia

Sistema
aerobico

MITOCONDRIAL

Funciona hasta
- AGOTAR EL SUSTRATO

- INHIBICION METABOLICA
DE LA CONTRACCION

o pH
- Ac. Ldctico

3 ETAPAS

PARACION DEL SUSTRATO

RADA AL CICLO DE KREBS
ADENA RESPIRATORIA

APORTA ENERGIA
SEGUN EL SUSTRATO

GLUCOSA: hasta 17 kcal/min
GRASAS: hasta 10 kcal/min




SISTEMAS DE ENERGIA

02 PRODUCE ACIDO .
o LACTICO Kcal/min | TIEMPO

v, x

NO NO NO IR | ANAEROBICO

‘ ’ ANAEROBICO

GLUCOLISIS NO _ SI

CITOPLASMATICA ‘LacrTIco

GLUCOLISIS SI AEROBICO
MITOCONDRIAL

EXPLOSIVO RESISTENCIA
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CORAZON Y DEPORTES

AUMENTO
DEL VOLUMEN MINUTO

REDISTRIBUCION
DEL FLUJO SANGUINEO




CORAZON Y DEPORTES

AUMENTO
DEL VOLUMEN MINUTO

CONTRACTIBILIDAD
DESCARGA .~

" SISTOLICA COMPLIANCE

\ VOLUMEN .~

DE FIN DE VIS A
DIASTOLE TERGO

\ RETORNO— — VIS AD
VENOSO LATERE

FRECUENCIA
CARDIACA -
" FRONTE




CORAZON Y DEPORTES

AUMENTO DEL VOLUMEN MINUTO

CONTRACTIBILIDAD

DESCARGA .~
" SISTOLICA COMPLIANCE

\ VOLUMEN .~

DE FIN DE VIS A
DIASTOLE TERGO

\ RETORNO — — VIS AD

VENOSO LATERE
_ |, VISA

FRONTE




CORAZON Y DEPORTES

AUMENTO DEL VOLUMEN MINUTO
ENTRENABLE

CONTRACTIBILIDAD
DESCARGA

" SISTOLICA COMPLIANCE

\ VOLUMEN .~

DE FIN DE VIS A
DIASTOLE TERGO

\ RETORNO— — VIS AD
VENOSO LATERE

FRECUENCIA
CARDIACA -
" FRONTE




CORAZON Y DEPORTES

Regulacion al esfuerzo

DS FC VM

70 70 4900 ml/m
4.9 litros/m

14000 mi/m
14 litros/m

20000mi/m
20 litros/m




CORAZON Y DEPORTES

REGULACION DE LA
PRESION ARTERIAL




CORAZON Y DEPORTES

REGULACION DE LA
PRESION ARTERIAL

DESCARGA

/ BaO-1CA

V.M.
TENSION / \ FRECUENCIA

ARTERI A L CARDIACA

N

RESISTENCIA
PERIFERICA




CORAZON Y DEPORTES
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EJERCICIOS
ISOTONICOS

EJERé‘IQIOS |
ISOMETR];cos‘




REGULACION CARDIOVASCULAR
DURANTE EL ESFUERZO

FUERZA DE CONTRACCION
(FRANK STARLING)

PULMON /’i% ﬁ
PRESION SN VOLUMEN
O\

INTRATORACICA ggb \ MINUTO
Ag

‘ MUSCULOS
M corazon

RETORNO VENOSO




CORAZON Y DEPORTES

EJERCICIOS

ISOMETRICOS




CORAZON Y DEPORTES

EJERCICIO ISOMETRICO: ESTATICO

- CAMBIOS PEQUENOS O NULOS EN LA LONGITUD MUSCULAR

- AUMENTA SIGNIFICATIVAMENTE LA PRESION ARTERIAL
- GRANDES CAMBIOS EN LA TENSION PARIETAL

‘NO SE OBSERVAN CAMBIOS SIGNIFICATIVOS EN EL VO2
- PROVOCA SOBRECARGA DE PRESION




PULMON
PRESION
INTRATORACICA

BRUSCO AUMENTO DE
TENSION ARTERIAL
FRECUENCIA CARDIACA
CONTRACTIBILIDAD
VOLUMEN MINUTO

FUERZA DE CONTRACCION
(FRANK STARLING)

VOLUMEN

MINUTO
MUSCULOS

RETORNO VENOSO
CASI NO SE MODIFICA




CORAZON Y DEPORTES

EJERCICIOS

ISOTONICOS




CORAZON Y DEPORTES

EJERCICIO ISOTONICO: DINAMICO

CAMBIOS EN LA LONGITUD MUSCULAR

PEQUENOS CAMBIOS EN LA TENSION

INCREMENTO DEL RETORNO VENOSO

SOBRECARGA DE VOLUMEN CARDIOVASCUAR




REGULACION CARDIOVASCULAR
DURANTE EL ESFUERZO

FUERZA DE CONTRACCION
(FRANK STARLING)

PULMON
PRESION ™N. VOLUMEN

INTRATORACICA & \ Y NUTG
L g MUSCULOS

CORAZON

j -

RETFORNOVENQG




MARCADORES DE INTENSIDAD DE EJERCICIO

MONITOREO DE FRECUENCIA
CARDIACA

DOSAJE DE LACTATO SANGUINEO Y Ph

METS (EQUIVALENTE METABOLICO)

COCIENTE RESPIRATORIO

ESCALA DE PERCEPCION DE ESFUERZO




MARCADORES DE INTENSIDAD DE EJERCICIO
QUE HAN SIDO EMPLEADOS

« VELOCIDAD : 'JA  FRECUENCIA CARDIACA

- VO2 \E * % DE FREC. CARD. MAXIMA
% DE VO2 Mx % DE RESERVA CARDIACA

« POTENCIA % DE UMBRAL LACTICO

« CALORIAS EMPLEADAS % DE UMBRAL V ENTILATORIO

- PERCEPCION DE ESFUERZO - MAXIMO ESTADO ESTABLE DE
. LACTATO




RESPUESTA AL ESFUERZO




CONSUMO DE OXIGENO
( Arts y Kuipers, 1994)




