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REFERENCIAS

CARDIOPATIA BAJO RIESGO

SANO

Función sistólica en reposo normal (FE mayor del 50%). 
-Normal tolerancia al ejercicio
-Ausencia de isquemia inducida por el ejercicio. 
-Ausencia de arritmias inducidas por el ejercicio. 
-Valvulopatias Grado I-II

Pacientes con menos de 50 años: 10 METS. 

CARDIOPATIA ALTO RIESGO

Pacientes con menos de 50 años: 10 METS. 
Pacientes entre 50 y 59 años: 9 METS. 
Pacientes entre 60 y 69 años: 8 METS. 

Pacientes mayores de 70 años: 7 METS.

-Función sistólica deprimida en reposo (FE menor del 50%). 
-Evidencia de isquemia inducida por el ejercicio. 
-Evidencia de arritmias inducidas por el ejercicio. 
-Lesiones de valvulopatías grado III-IV 



REFERENCIAS

GRUPOS ETARIOS

Mayor a 60 años36 a 60 años20 a 35 años
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