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| Clase 2 |

REFERENCIAS

SIN RESTRICIONES ‘

CON RESTRICIONES 2

CONTRAINDICADO

Examen clinico
ECG

Examen clinico
ECG
Ergometria

Examen clinico
ECG

Ergometria
Estudio especifico




-"*’ EFERENCIAS H

CARDIOPATIA BAJO RIESGO

Funcion sistolica en reposo normal (FE mayor del 50%).
-Normal tolerancia al ejercicio

-Ausencia de isquemia inducida por el ejercicio.
-Ausencia de arritmias inducidas por el ejercicio.
-Valvulopatias Grado |-l

Pacientes con menos de 50 anos: 10 METS.
Pacientes entre 50 y 59 ainos: 9 METS.
Pacientes entre 60 y 69 anos: 8 METS.

Pacientes mayores de 70 ahos: 7 METS.

CARDIOPATIAALTO RIESGO

-Funcion sistdlica deprimida en reposo (FE menor del 50%).
-Evidencia de isquemia inducida por el ejercicio.

-Evidencia de arritmias inducidas por el ejercicio.
-Lesiones de valvulopatias grado llI-IV




20 a 35 anos

REFERENCIAS

| GRUPOS ETARIOS |

36 a 60 anos

Mayor a 60 anos
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PREPARTICIPACION

OCIMIENTO CARDIOLO¢
DEPORTIVO BASICO




EVALUACION CARDIOLOGICA
PREPARTICIPACION

ESQUEMA SUGERIDO

Grupo Grupo
20a35 35a 60

Interrogatorio

Examen fisico

ECG

Laboratorio

Ergometria

Rx de térax

Ecocardiograma

Eco Doppler cardiaco




20 a 35 ANOS

MAYOR de 60 ANOS
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APTITUD




INTENSIDAD - DURACION




EXAMEN CLINICO
PEDIATRICO

@ ANALISIS DE RUTINA

DE LABORATORIO







TEMPORARIAS DEFINITIVAS

¢NO APTO?




NOMBRE
NO PRESENTA ACTUALMENTE
ALTERACIONES O AFECCIONES

AUMENTEN EL RIESGO HABITUAL




